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Sheath slippage

How to make a figure 8 knot

How to clip into achors properly

First put one end of rope 
arend a crde clockwise,
And then the end of the rope 
around Fixed part.

Circle the rope end around 
fikd part from left to right.

Put the rope end into the 
loop.Pull  the end of the 
rope t ight .

Different types of 
harnesses require 
slight adjustments 
when tying in。

USE

Type A : Rope for use in caving, for rescue,  

and in rope access work. In the later case the 

rope is used for access to and from the work 

site,  in conjunction with other equipment, and 

work positioning in tension or suspension on 

the rope.

Type B : Rope with a performance leel infe-

rior to ropes of type A. During use greater 

attention must be paid to protection against 

the effects of abrasion , cutting and of normal 

wear as well as to reducing the possiility of 

falls.

Use instructions

1.Before any use , read this notice careful-

ly and  then  retain it.

2.If in the practic of seleology, of work from 

use is 10years.Norms and  be  used  in  

fu l l  knowledge  o f  the i r  limitations in 

progression and in security systems.

7.In case of use with a mechanical device 

such as a fall - arrester or other adjust-

ment element , ensure that the diameter of 

the rope and its other characteristics are 

adapted to, an compatible with the 

device. 

The recommended knot for tying - on is  a well - 

tightened

figure of 8loop.

8.Do not use a karabiner for tying - in if 

there is the risk of a fall.

9.Terminations may be made at any point 

along the rope with a figure of 8 loop.The 

minimum length of rope with a figure of 8 

roeps, work at heigh, or in fixing ropes for 

rescue or security , users find themselves 

in a position where  they need to free 

climb , they must use a dynamic rope 

conforming to Norm EN 892. Low-stretch 

ropes must never be used in situations 

which could result in a fall greater than 

factor1.

3.The secur i ty  system must  of  necessi -

ty  have a reliable anchor point, at the 

same height or above the user .  All slack 

in the rope between the user and the 

anchor point must be avoided.

4.The different elements composing a 

safety chain ( harness , connactors , slings , 

anchor points , belay devices, descenders 

… )  must conform to European standard.

5.If the rope is wet, after use or wash-

ing,leave to dry in a cool, shaded place.

6.Before and after each use inspect the rope 

visually and manually along its entire 

length.

7.This product must be inspected by a com-

petent person periodically and meticulously, 

every 3 months if in frequent use, annually 

for occasional use.

8.The rope is personal equipment.During 

any use away from you it may be subject to 

gave damage, which may not be visible.

9.If a rope is cut into a number of lentths, 

repeat and affix to each new end the 

marking of the original ends. 

LIFETIME

1.Lifetime=Time of storage before first use+-

time in use.

2.The working life depends on the frequen-

cy and the type of use.

3.Abrasion, UV exposure and humidity 

gradually degrade the properties of the 

rope.

4.Note that with use, a rope thickens and thus 

loses up to 10% length.

5.Storage time : In good starage condi-

tions this product may be kept for 5years 

before first use without affecting its future 

lifetime duration in use.

6.The potential lifetime of this product in 
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WARRANTY

CLEANING

USAGE PRECAUTIONS

LABEL

STATIC ROPES

ENGLISH

F
G
H
I
J

A
B
C
D
E

Labelling de�nitions:
A: Model
B: No of the noti�d body involved in the control of 
manufacture No. of the noti�ed
C: Compliance with European Regulation (EU) 
D: Diameter of the rope in millimeters
E: Number and year of the European standard of reference
F: Trademark
G: Item code
H: Mandatory reading of the information lea�et
I: Type A or B according to EN 1891
J: Rope length

3 YEARS

22

PAP
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Rope Applications:
Type A Ropes: Ideal for caving, rescue operations, and 
work requiring access via ropes. These are employed to 
aid in the transfer to and from job sites and are 
intended for use under tension or suspension.
Type B Ropes: These ropes have a lower performance 
threshold compared to Type A and demand more 
vigilance regarding abrasion, cutting, wear, and fall 
prevention.

Instructions for Rope Users:
• Read these instructions thoroughly before use and 
keep them for reference.
• In speleology or work involving heights, adhere 
strictly to these guidelines.

Rope Maintenance Guidelines:
1. Post-use or when damp, dry the rope in a shaded, 

cool environment.
2. Inspect the rope visually and by touch along its full 
length before and after each usage.
3. Rope inspections should be conducted every three 
months for regular use or annually for infrequent use 
by a skilled inspector.
4. The rope is personal gear and may sustain unseen 
damage.
5. If dividing the rope into sections, reapply the 
original end markings to each new end.

Rope Lifetime and Storage:
1. Lifetime equals the duration of storage plus the 
time spent in use.
2. The working life varies based on usage frequency 
and application type.
3. Rope properties may degrade over time due to 
abrasion, UV exposure, and moisture.
4. Through usage, ropes may expand, potentially 
shortening by up to 10%.
5. With proper storage, the rope can be stored for up 
to �ve years before initial use without compromising 
its quality.
6. The maximum lifespan is ten years; however, it may 
need replacement sooner based on condition    

assessments and potential chemical exposure.

Usage Precautions:
1. Before installation, con�rm the strength of the 
support structures.
2. Avoid sharp edges and tools when using the rope.
3. Be cautious of the heat generated by two ropes 
running through the same connector at di�erent 
speeds, as it can cause breakage.
4. Fast descent can generate heat enough to damage 
the rope.
5. Only full body fall arrest harnesses should be used 
for safety.
6. Ensure that the workspace is secure and does not 
pose a risk in the event of a fall.
7. Inspect descenders and other components for 
snags or burrs.

General Warnings:
1. Misuse examples in this manual are not exhaustive; 
many potential misuses are possible.
2. Activities like speleology, rope access work, and 
abseiling require specialized knowledge and training.
3. Only individuals with the requisite expertise should 
use this equipment.

Note on Lifetime and Care:
The potential rope lifespan is a guideline, not a 
guarantee. Rope can be compromised on its �rst use, 
and its condition should be regularly inspected. Never 
exceed a ten-year usage period, and immediately 
retire the rope if it sustains a fall, shows signs of core 
damage, or has a heavily worn sheath.
Additional Care Information:
1. Avoid prolonged UV exposure; store in a cool, 
shaded area.
2. Wash dirty ropes with cold water and mild 
detergent if necessary.
3. Do not store or use ropes in temperatures 
exceeding 80oC
4. Keep the rope clear from chemicals, especially 
acids, and conduct pre-use tests with any cleaning 
agents or paints.

DIAMETER (MM)

TYPE

WEIGHT PER METRE (G/M)

SHEATH PERCENTAGE (%)

BREAKING LOAD(KN)

IMPACT FORCE (KN)

NUMBER OF FALLS

SHEATH SLIPPAGE (%)

Cut threads
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loop. The minimum length of rope which 

must extend from both sides of each such 

knot is 10cm. Any other type of termination 

must be agreed, in wring, by Roca fire, 

before use.

Attention: 

This is only a potential lifetime, a rope 

could be destroyed during its first use. It is 

the inspections which determine if the prod-

uct must be scrapped more quickly. 

Proper storage between uses is essen-

tial. The lifetime of the rope in use must 

never exceed 10years.

The rope must be retired immediately:

-if it has held a fall

-if inspection reveals or even indicates 

damage to the core

-if the sheath is very worn

-if it has been in contact with any 

active or danerous chemicals.

-if there is the slightest doubt about its 

security.

PRECAUTIONS

1.Before installation, check the strength 

of the supports (Minimum strength 

10KG). Check that the material of these 

supports is compatible with the webbing 

of the anchor. The anchor point for the fall 

arrest system should for preference be 

situated above the position of the user.

2.The rope must be protectd against sharp 

edges and tools in user.

3.Rubbing of 2 ropes running at unequal 

speed in a connector generates heating 

which can lead to rupture.

4.Avoid over - rapid abseiling or lowering 

which could burn the rope and acelerate 

sheath wear.The melting temperature of 

polyamide is 230℃. This temperature 

may be attained during very rapid 

descents.

5.A full body fall arrest harness is the only 

permitted appliance for securing the body 

of a user in a fall arrest system. 

6.Check that the space around the user ’s 

work area does not compromise their safety, 

particularly underneath the user in the 

event of a fall.

7.Check that there are no burrs or snags on 

descenders and other components.

8.When affected by water or ice the rope 

becomes much more sensitive to abrasion and 

loses strength: redouble your precautions.

9.The temperature in which the rope is 

stroed or used must never exceed 80

10.Before and during use, the possiblity of

rescue in case of difficulty must be con

sidered.

11.Users must be certain that their health 

and fitness is appopriate to the 

of their security during use of this equip

ment.

CARE AND MAINTENANCE

1.A rope must not be allowed contact with

chemical agents, particularly acids which 

may destroy the fibers without visible 

evidence. In the case of cleaning agents 

or paints specific pre-use tests must be 

made.

2.Avoid unnecessary exposure to UV, 

store the rope in a cool, shaded place, away 

from dampness and direct heat.

3.If the rope is dirty, it may be washed in 

clear cold water, if necessary with a 

washing agent designed for delicate 

textiles, using a brush made with synthetic 

bristles. Disinfect only using materials that 

have no effect on the synthetic materials 

used.

WARNING

1.The various cases of wrong use shown 

in this notice are not exhaustive , there are 

innumerable wrong users possible, it is 

not feasible to show them all.

2.Speleology, rope access work, abseiling, 

tyrolean traverses are dagerous activities 

which may lead to serious injury or even 

death.

3.Special knowledge and training are 

required to use this product.

4.This product must only be used by com-

petent and responsible persons, or those 

placed under the direct control of a com-

petent person.
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ภาษาไทย
การใชงานเชือก:
เชือกประเภท A: เหมาะสำหรับการเดินถ้ำ, การชวยชีว�ต, และงานที่
ตองการเขาถึงผานเชือก ถูกใชเพ�่อชวยในการยายไปและกลับจากสถานที่
ทำงานและถูกออกแบบมาเพ�่อใชงานภายใตความตึงหร�อแขวน
เชือกประเภท B: เชือกเหลานี้มีประสิทธิภาพต่ำกวาเชือกประเภท A และ
ตองการความระมัดระวังเพ�่มเติมเกี่ยวกับการขัดถู, การตัด, การสึกหรอ, 
และการปองกันการตก

คำแนะนำสำหรับผูใชเชือก:
• อานคำแนะนำนี้อยางละเอียดกอนการใชงานและเก็บไวเพ�่ออางอิง
• ในการเดินถ้ำหร�องานที่เกี่ยวของกับความสูง ตองปฏิบัติตามแนวทางนี้
อยางเครงครัด

แนวทางการบำรุงรักษาเชือก:
1.หลังการใชงานหร�อเมื่อเปยก ทำใหเชือกแหงในสภาพแวดลอมที่มีรมเงา
และเย็น
2.ตรวจสอบเชือกทั้งทางสายตาและการสัมผัสตามความยาวเต็มรูปแบบ
กอนและหลังการใชงานทุกครั้ง
3. ตองมีการตรวจสอบเชือกทุก ๆ สามเดือนสำหรับการใชงานเปนประจำ
หร�อ ปละครั้งสำหรับการใช งานไมบอยโดยผูตรวจสอบที่มีทักษะ
4. เชือกเปนอุปกรณสวนบุคคลและอาจไดรับความเสียหายที่มองไมเห็น
5. ถาหากตัดเชือกออกเปนชิ�นๆใหทำการติดตั้งเคร�่องหมายปลายที่เดิม
ใหมในแตละชิ�น

อายุการใชงานและการเก็บรักษาเชือก:
1.อายุการใชงานเทากับระยะเวลาเก็บรักษาบวกกับเวลาที่ใชในการใชงาน
2.อายุการทำงานมีความแตกตางกันตามความถี่ในการใชงานและประเภท
ของการใชงาน
3.คุณสมบัติของเชือกอาจลดลงตามเวลาเนื่องจากการขัดถู, แสงอัลตรา
ไวโอเล็ต, และความชื้น
4.ดวยการใชงานเชือกอาจขยายตัว ซึ่งอาจทำใหสั้นลงไดถึง 10%
5.ดวยการเก็บรักษาที่เหมาะสม เชือกสามารถเก็บไวไดถึงหาปกอนการใช
งานครั้งแรกโดยไมกระทบตอคุณภาพ
6.อายุการใชงานสูงสุดคือสิบปอยางไรก็ตามอาจจำเปนตองเปลี่ยนกอน 
ตามการประ เมินสภาพและการสัมผัสกับสารเคมีที่อาจเกิดข�้น

คำแนะนำในการใชงานอยางระมัดระวัง:
1.กอนการติดตั้ง ใหยืนยันความแข็งแรงของโครงสรางที่รองรับ
2.หลีกเลี่ยงขอบที่คมและเคร�่องมือเมื่อใชเชือก
3.ระวังความรอนที่เกิดจากสองเชือกที่ว�่งผานตัวเชื่อมกันดวยความเร็วที่
แตกตางกัน เพราะสามารถทำใหเชือกขาดได
4.การลงทางเร็วอาจทำใหเชือกเกิดความรอนมากพอที่จะทำใหเชือกเสีย 
หาย
5.เฉพาะเข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัวเทานั้นที่ควรใชเพ�่อความปลอดภัย
6.ตรวจสอบใหแนใจวาพ�้นที่ทำงานรอบๆ ผูใชงานไมมีความเสี่ยงในกรณี
ที่เกิดการตก
7.ตรวจสอบใหแนใจวาไมมีขอบคมหร�อตะปูติดอยูกับตัวลดความเร็วและ 
สวนประกอบอื่นๆ

คำเตือนทั่วไป:
1.ตัวอยางการใชงานที่ผิดในคูมือนี้ไมครบถวน มีความเปนไปไดมากมาย
สำหรับการใชงานที่ผิด
2.กิจกรรมเชนการเดินถ้ำ, การทำงานเขาถึงดวยเชือก และการลงทางใน
แนวดิ�งตองการความรูและการฝกอบรมที่เฉพาะเจาะจง
3.ควรใชอุปกรณนี้เฉพาะโดยบุคคลที่มีความรูที่เหมาะสมเทานั้น

ขอมูลเพ�่มเติมเกี่ยวกับการดูแลรักษา:
1.หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับแสงอัลตราไวโอเล็ตเปนเวลานาน เก็บเชือกในที่
ที่มีรมเย็น
2.หากเชือกสกปรกสามารถทำความสะอาดดวยน้ำเย็นและสบูออนโยน 
หากจำเปน
3.อยาเก็บหร�อใชเชือกในอุณหภูมิที่เกิน 80oC
4.หลีกเลี่ยงการติดตอกับสารเคมี โดยเฉพาะกรด และทำการทดสอบกอน
การใชงานกับสารทำความสะอาดหร�อสี
หมายเหตุเกี่ยวกับอายุการใชงานและการดูแลรักษา:
อายุการใชงานของเชือกเปนเพ�ยงแนวทาง ไมใชการรับประกัน อาจมีความ
เสียหายตั้งแตการใชงานครั้งแรก และควรมีการตรวจสอบสภาพเปน
ประจำ ไมควรเกินระยะเวลาการใชงานสิบป และควรเลิกใชทันทีหากเชือก
ไดรับการตก แสดงสัญญาณของความเสียหายที่แกนกลาง หร�อมีการ
สึกหรอของปลอกเชือกอยางมาก
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G. H. I. J. K. L.
INSPECTOR NAME SIGNDATE DATEINSPECTION FORM (INSPECTION EVERY 12 MONTHS)

A. Date of purchase.
B. Date of entry into service.
C. Length.
D. Serial number.
E. PPE manager.
F. Name of PPE manager.

G. Examination date. 
H. Compliant. 
I. Non-compliant.
J. Name of inspector.
K. Name of inspector. 
L. Date of next examination.

G. H. I. J. K. L.
INSPECTOR NAME SIGNDATE DATE

SERIAL NUMBER

PPE
NAME
MANAGER

A.

B.

C.

D.

E.

F.

DATE

DATE

PPE
MANAGER

SIGN

MANUFACTURED BY

OUTDOOR SOLUTION PTE LTD
22 SIN MING LANE #06-76,
MIDVIEW CITY, SINGAPORE

+6596631689
https://www.outdoorsolution.com.sg/


